
Π Ρ ΟΔΙ ΑΓ Ρ ΑΦΕ Σ Π Λ ΗΡ ΟΥ Σ Κ Ε ΙΜ Ε ΝΟ Υ   
 

Οι εργασίες που θα αποσταλούν, για να συμπεριληφθούν στα πρακτικά του Συνεδρίου, θα 
πρέπει να πληρούν τις παρακάτω προδιαγραφές: 
 

Α. ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΕΛΙΔΩΝ: Το ‘καθαρό’ κείμενο της εργασίας (δηλαδή εκτός περίληψης, 
πινάκων και βιβλιογραφίας) πρέπει να είναι από 3500 έως 5000 λέξεις, ενώ η συνολική 
έκταση (συμπεριλαμβανομένων της περίληψης, των σχημάτων, των πινάκων και της 
βιβλιογραφίας) δεν πρέπει να ξεπερνά τις 12 σελίδες. 

Επισυνάπτεται εργασία με τις παραπάνω προδιαγραφές για τη διευκόλυνση των 
συγγραφέων.  
 
Β. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΣΕΛΙΔΑΣ 

Διαμόρφωση σελίδας: 
Μέγεθος χαρτιού: A4 
 
Περιθώρια σελίδας: 
Επάνω: 2 εκ.                  Κάτω: 2 εκ. 
Αριστερά: 2,5 εκ.            Δεξιά: 2 εκ. 
 
 
Γ. ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Τίτλος εργασίας: 
Πεζά τίτλου (Title Case) 
Γραμματοσειρά: Times New roman 14 στιγμών 
Στοίχιση: δεξιά 
 
Όνομα 1

ου
 συγγραφέα: 

Κεφαλαία – Έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 24 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: δεξιά 
 
Ακαδημαϊκή Ιδιότητα 1

ου
 συγγραφέα: 

Πεζά – πλάγια γράμματα (Italics) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 3 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: δεξιά 
 
Όνομα 2

ου
 συγγραφέα: 

Κεφαλαία – Έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 24 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: δεξιά 
 
Ακαδημαϊκή Ιδιότητα 2

ου
 συγγραφέα: 

Πεζά – πλάγια γράμματα (Italics) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 3 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: δεξιά 
 
Περίληψη: 
Λέξη ‘Περίληψη’ με πεζά – έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 36 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 

Κείμενο περίληψης με πεζά – πλάγια γράμματα (Italics) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 



Διάστημα παραγράφου πριν: 3 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Λέξεις - κλειδιά: 
Η φράση ‘Λέξεις - κλειδιά’ με πεζά – έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 12 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 

Λέξεις – κλειδιά με πεζά – πλάγια γράμματα (Italics) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 3 στ., Διάστημα μετά: 12 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Τίτλος ενότητας με αρίθμηση:  
Αρίθμηση ενότητας (1.) + τίτλος. Έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 14 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 12 στ. 
Διάστημα παραγράφου μετά: 6 στ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Τίτλος υποενότητας με αρίθμηση (αν υπάρχει): 
Αρίθμηση υποενότητας (1.1.) + τίτλος. Έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 13 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 12 στ. 
Διάστημα παραγράφου μετά: 3 στ. 
Προεξοχή: 0,75 εκ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Τίτλος δεύτερης υποενότητας με αρίθμηση (αν υπάρχει): 
Αρίθμηση υποενότητας (1.1.1.) + τίτλος. Πλάγια γράμματα (Italics) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 12 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 6 στ. 
Διάστημα παραγράφου μετά: 3 στ. 
Προεξοχή: 0,75 εκ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Κείμενο ενοτήτων και υποενοτήτων: 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 12 στιγμών 
Μορφή παραγράφων: Διάστημα πριν 3 στ., Διάστιχο  μονό  
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
Στο κείμενο των ενοτήτων μπορούν να χρησιμοποιηθούν και κάποια έντονα ή πλάγια 
γράμματα, αρκεί να μην αλλάξει η γραμματοσειρά (Times New Roman 12) 
 
Κείμενο με κουκκίδες ή αρίθμηση: 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 12 στιγμών 
Μορφή παραγράφων: Διάστημα πριν 2 στ., Αριστερά: 0,1 εκ., Προεξοχή: 0,63 εκ. 
Στοίχιση παραγράφου: πλήρης 
 
Υποσημειώσεις (footnotes): 
Στο κάτω μέρος της σελίδας με τη μορφή αριθμών 1, 2, 3,… 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 10 στιγμών 
Προεξοχή: 0,25 εκ. (το ρυθμίζει αυτόματα η υποσημείωση),  Διάστιχο: ακριβώς 8 στ., 
Στοίχιση: πλήρης 
 
Πίνακες: 
Τίτλος πίνακα: ‘Πίνακας 1.+ τίτλος’ Times New Roman 11 στιγμών 
Προεξοχή: 0,75 εκ., Διάστημα πριν: 12 στ., Διάστημα μετά: 3 στ., Στοίχιση: αριστερά 

Περιεχόμενο πίνακα: Γραμματοσειρά Times New Roman 11 στιγμών στιγμών ή μικρότερο (10 
έως 9) 



Πηγή: Γραμματοσειρά Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα πριν: 3 στ., Διάστημα μετά: 6 στ., Στοίχιση: αριστερά 
 
Γραφήματα, σχήματα, εικόνες ή χάρτες: 
Τίτλος χάρτη: ‘Χάρτης 1.+ τίτλος’ με Times New Roman 11 στιγμών 
Προεξοχή: 0,75 εκ., Διάστημα πριν: 12 στ., Διάστημα μετά: 3 στ., Στοίχιση: αριστερά 

Εικόνα ή χάρτης: κατά προτίμηση κεντραρισμένα στη σελίδα 

Πηγή: Γραμματοσειρά Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα πριν: 3 στ., Διάστημα μετά: 6 στ., Στοίχιση: αριστερά 
 
Βιβλιογραφία: 
Λέξη ‘βιβλιογραφία’ με πεζά – έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 12 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 12 στ., Διάστημα μετά: 6 στ., Στοίχιση: πλήρης 

Λέξη ‘ξενόγλωσση’ (ή/και ελληνόγλωσση) με πεζά – έντονα γράμματα (Bold) 
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Διάστημα παραγράφου πριν: 6 στ., Διάστημα μετά: 6 στ., Στοίχιση: πλήρης 

Σώμα βιβλιογραφίας:  
Γραμματοσειρά: Times New Roman 11 στιγμών 
Προεξοχή: 1 εκ., Στοίχιση: πλήρης 
Η σύνταξη των βιβλιογραφικών αναφορών θα πρέπει να είναι σύμφωνα με το σύστημα 
Harvard.  Οι αναφορές θα πρέπει να είναι ταξινομημένες αλφαβητικά με το επίθετο του 
συγγραφέα και να είναι ξεχωριστά η ξενόγλωσση και η ελληνόγλωσση βιβλιογραφία. 
 
ΓΕΝΙΚΑ: Κάθε φορά που τελειώνει ένας τίτλος ή μία παράγραφος πατάμε μόνο ένα ‘ENTER’ 
για να συνεχίσουμε παρακάτω. 

 


